
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа села Лохово                                                                                                   

РАССМОТРЕНО:                                                                

                                                             

 УВЕРЖДЕНО:
на заседании педагогического совета                                                                                                                                 Директор МКОУ СОШ с. Лохово
протокол __ ___ от __________ 2023 года                                                                  

                                                                                 ____________/ Н.Л.Бакаева/
                                                                                                 
                                                                                                    

Учебно-методический комплекс реализации адаптированной основной 
образовательной программы для детей с интеллектуальными нарушениями

   начального общего, основного общего образования 
МКОУ СОШ с. Лохово



К
л
а
с
с

Ко
ли
чес
тв
о

уч
ащ
их
ся

Ко
ли
чес
тв
о

уч
еб
ни
ко
в

Автор и название учебника, год издания, издательство Программа

Методические
пособия для

педагога: (автор,
издательство, год

издания, в том числе
указать электронное

пособие, используемое
для преподавания

предмета).

Пособия для
учащихся: (прописи,

рабочие 
тетради, атласы).

1.1.1 Начальное общее образование

1.1.1.1 Русский язык и литературное чтение (предметная область)

1.1.1.1.1 Русский язык (учебный предмет)

4 3 3

Якубовская Э.В.

Русский язык. 4 класс учеб. для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват.  программы  в 2 
ч./ Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова - М.: Просвещение,2021

Программы специальных 
(коррекционных) 
образовательных учреждений 
VIII вида. Подготовительный 
класс. 1—4 классы / [А. А. 
Айдарбекова, В. М. Белов, В. В.
Воронкова и др.]. — 8-е изд. — 
М. : Просвещение, 2013.

4 3 3

Комарова С.В.

Речевая практика.4 класс: учеб. для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват.  
программы / С.В. Комарова.- Просвещение, 2019

Программы специальных 
(коррекционных) 
образовательных учреждений 
VIII вида. Подготовительный 
класс. 1—4 классы / [А. А. 
Айдарбекова, В. М. Белов, В. В.
Воронкова и др.]. — 8-е изд. — 
М. : Просвещение, 2013.

1.1.1.1.2 Литературное чтение (учебный предмет)

4 3 3 Ильина С.Ю., Аксёнова А.К., Головкина Т.М. 

Чтение. 4 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват.  программы. В 2
ч./ Ильина С.Ю., .Аксенова А.К., Головкина Т.М., Шишкова 
М.И. -М.: Просвещение, 2020

Программы специальных 
(коррекционных) 
образовательных учреждений 
VIII вида. Подготовительный 
класс. 1—4 классы / [А. А. 
Айдарбекова, В. М. Белов, В. В.



Воронкова и др.]. — 8-е изд. — 
М. : Просвещение, 2013.

1.1.1.3 Математика и информатика (предметная область)

1.1.1.3.1 Математика (учебный предмет)

4 3 3

Алышева Т.В.

Математика. 4 класс учеб. для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 
ч./ Т.В. Алышева, И.М.Яковлева. - М.: Просвещение, 2019,2020

Программы специальных 
(коррекционных) 
образовательных учреждений 
VIII вида. Подготовительный 
класс. 1—4 классы / [А. А. 
Айдарбекова, В. М. Белов, В. В.
Воронкова и др.]. — 8-е изд. — 
М. : Просвещение, 2013.

1.1.1.4 Обществознание и естествознание (Окружающий мир) (предметная область)

1.1.1.4.1 Окружающий мир (учебный предмет)

4 3 3

Матвеева Н.Б.

Мир природы и человека.4 класс: учеб. для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват.  
программы. В 2 ч. /[Н.Б. Матвеева, И.А.Ярочкина, 
М.А.Попова]. – М.: Просвещение,2019,2020

Программы специальных 
(коррекционных) 
образовательных учреждений 
VIII вида. Подготовительный 
класс. 1—4 классы / [А. А. 
Айдарбекова, В. М. Белов, В. В.
Воронкова и др.]. — 8-е изд. — 
М. : Просвещение, 2013.

1.1.1.6 Искусство (предметная область)

1.1.1.6.1 Изобразительное искусство (учебный предмет)

4 3 3

Рау М.Ю.

Изобразительное искусство. 4 класс: учеб. для 
общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 
общеобразоват.  программы / М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – М.: 
Просвещение,2019

Программы специальных 
(коррекционных) 
образовательных учреждений 
VIII вида. Подготовительный 
класс. 1—4 классы / [А. А. 
Айдарбекова, В. М. Белов, В. В.
Воронкова и др.]. — 8-е изд. — 
М. : Просвещение, 2013.

1.1.1.7 Технология (предметная область)

1.1.1.7.1 Технология (учебный предмет)

4 3 3 Кузнецова Л.А

Технология. Ручной труд.  4 класс: учеб. для общеобразоват. 

Программы специальных 
(коррекционных) 
образовательных учреждений 



организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват.  
программы. /  изд. Просвещение,2019

VIII вида. Подготовительный 
класс. 1—4 классы / [А. А. 
Айдарбекова, В. М. Белов, В. В.
Воронкова и др.]. — 8-е изд. — 
М. : Просвещение, 2013.

1.1.2 Основное общее образование

1.1.2.1 Русский язык и литература (предметная область)

1.1.2.1.1 Русский язык (учебный предмет)

5 5 5

Галунчикова Н.Г

Русский язык. 5 класс: учеб. для общеобразоват. организаций,
реализующих адапт. основные общеобразоват.  программы. / 
Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В.- М.: Просвещение, 2020

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

Русский язык. 
Методические 
рекомендации. 5-9 классы:
учебное пособие для 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих 
адаптированные основные 
общеобразовательные 
программы/ 
Э.Ф.Якубовская – М., 
Просвещение, 2016г.

6 6 6

Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В.

Русский язык.6 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват.  программы. / 
Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В.- М.: Просвещение, 2021

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой, 2013

Русский язык. 
Методические 
рекомендации. 5-9 классы:
учебное пособие для 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих 
адаптированные основные 
общеобразовательные 
программы/ 
Э.Ф.Якубовская – М., 
Просвещение, 2016г.

7 1 1 Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В.

Русский язык.7 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват.  программы. / 
Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В.- М.: Просвещение, 2020

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

Русский язык. 
Методические 
рекомендации. 5-9 классы:
учебное пособие для 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих 
адаптированные основные 
общеобразовательные 
программы/ 



Э.Ф.Якубовская – М., 
Просвещение, 2016г.

8 6 6

Галунчикова Н.Г

Русский язык. 8 класс: учебник  для специальных (коррекц.) 
образоват. учреждений VIII вида / Галунчикова Н.Г., 
Якубовская Э.В.- М.: Просвещение, 2021

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

Русский язык. 
Методические 
рекомендации. 5-9 классы:
учебное пособие для 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих 
адаптированные основные 
общеобразовательные 
программы/ 
Э.Ф.Якубовская – М., 
Просвещение, 2016г.

9 3 3

Галунчикова Н.Г

Русский язык. 9 класс: учебник  для специальных (коррекц.) 
образоват. учреждений VIII вида / Галунчикова Н.Г., 
Якубовская Э.В.- М.: Просвещение, 2021

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

Русский язык. 
Методические 
рекомендации. 5-9 классы:
учебное пособие для 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих 
адаптированные основные 
общеобразовательные 
программы/ 
Э.Ф.Якубовская – М., 
Просвещение, 2016г.

1.1.2.1.2 Литература (учебный предмет)

5 5 5

З.Ф. Малышева

Чтение 5 класс. учеб. для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват.  программы. 
/[авт.-сост. З.Ф.Малышева],- М.: Просвещение, 2020

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

Чтение. Методические 
рекомендации. 5-9 классы:
учебное пособие для 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих 
адаптированные основные 
общеобразовательные 
программы/ 
М.И.Шишкова – М., 
Просвещение, 2016г.

6 6 6 З.Ф. Малышева

Чтение 6 класс. учеб. для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват.  программы. 
/[авт.-сост. З.Ф.Малышева],- М.: Просвещение, 2021

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 

Чтение. Методические 
рекомендации. 5-9 классы:
учебное пособие для 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих 



учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

адаптированные основные 
общеобразовательные 
программы/ 
М.И.Шишкова – М., 
Просвещение, 2016г.

7 1 1

З.Ф. Малышева

Чтение 7 класс. учеб. для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват.  программы. 
[авт.-сост. А.К.Аксенова],- М.: Просвещение,2020

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

Чтение. Методические 
рекомендации. 5-9 классы:
учебное пособие для 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих 
адаптированные основные 
общеобразовательные 
программы/ 
М.И.Шишкова – М., 
Просвещение, 2016г.

8 6 6

Чтение 8 класс. Учебник  для специальных (коррекц.) 
образоват. учреждений VIII вида [авт.-сост. А.К.Аксенова],- 
М.: Просвещение,2021

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

Чтение. Методические 
рекомендации. 5-9 классы:
учебное пособие для 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих 
адаптированные основные 
общеобразовательные 
программы/ 
М.И.Шишкова – М., 
Просвещение, 2016г.

9 3 3

Чтение 9 класс. Учебник  для специальных (коррекц.) 
образоват. учреждений VIII вида [авт.-сост. А.К.Аксенова, 
М.И.Шишкова],- М.: Просвещение,2021

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

Чтение. Методические 
рекомендации. 5-9 классы:
учебное пособие для 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих 
адаптированные основные 
общеобразовательные 
программы/ 
М.И.Шишкова – М., 
Просвещение, 2016г.

1.1.2.3 Общественно-научные предметы (предметная область)

1.1.2.3.1 История России (учебный предмет)

6 6 6 Бгажнакова И.М Программы специальных 
(коррекционных)



Мир истории. 6 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват.  программы / И. 
М. Бгажнакова, Л.В.Смирнова. - М.: Просвещение,2021

образовательных учреждений 
VIII вида Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

7 1 1

Бгажнакова И.М

История Отечества.7 класс: учеб. для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват.  
программы / И.М.Бгажнакова, Л.В.Смирнова. - М.: 
Просвещение,2018

Программы специальных 
(коррекционных)
образовательных учреждений 
VIII вида Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

8 6 6

Бгажнакова И.М

История Отечества. 8 класс: учеб. для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват.  
программы / И. М. Бгажнакова, Л.В.Смирнова. - М.: 
Просвещение,2020

Программы специальных 
(коррекционных)
образовательных учреждений 
VIII вида Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

9 3 3

Бгажнакова И.М

История Отечества. 9 класс: учеб. для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват.  
программы / И. М. Бгажнакова, Л.В.Смирнова. - М.: 
Просвещение,2020

Программы специальных 
(коррекционных)
образовательных учреждений 
VIII вида Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

1.1.2.3.4 География (учебный предмет)

6 6 6

Лифанова Т.М.

География. 6 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват.  программы./ 
Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина.- М.: Просвещение,2021

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

География. Методические 
рекомендации. 6-9 классы:
учебное пособие для 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих 
адаптированные основные 
общеобразовательные 
программы/ Т.М.Лифанова
– М., Просвещение, 2017г.

7 1 1 Лифанова Т.М.

География. 7 класс:  учеб. для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват.  программы./ 
Т.М.Лифанова,  Е.Н.Соломина.- М.: Просвещение,2020

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

География. 
Методические 
рекомендации. 6-9 
классы: учебное 
пособие для 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих 
адаптированные 



основные 
общеобразовательные 
программы/ 
Т.М.Лифанова – М., 
Просвещение, 2017г.

8 6 6

Лифанова Т.М.

География. 8 класс: учеб. для спец. (корекц.) образоват. 
учреждений XIII вида  / Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина. - М.: 
Просвещение,2021

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

География. Методические 
рекомендации. 6-9 классы:
учебное пособие для 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих 
адаптированные основные 
общеобразовательные 
программы/ Т.М.Лифанова
– М., Просвещение, 2017г.

9 3 3

Лифанова Т.М.

География. 9 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват.  программы./ 
Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина. - М.: Просвещение,2021

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

География. Методические 
рекомендации. 6-9 классы:
учебное пособие для 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих 
адаптированные основные 
общеобразовательные 
программы/ Т.М.Лифанова
– М., Просвещение, 2017г.

1.1.2.4 Математика и информатика (предметная область)

1.1.2.4.1 Математика (учебный предмет)

5 5 5

Перова М.Н.

Математика. 5 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват.  
программы./М.Н.Перова, Г.М.Капустина.-М.: 
Просвещение,2020

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

Математика. 
Методические 
рекомендации. 5—9 
классы: учеб. пособие для 
общеобразоват. 
организаций, 
реализующих адапт. 
основные ощеобразоват. 
программы / М. Н. Перова,
Т. В. Алышева, А. П. 
Антропов, Д. Ю. 
Соловьева. — М. : 
Просвещение, 2017



6 6 6

Алышева Т.В.

Математика. 6 класс: - учеб. для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват.  
программы.М.: Просвещение, 2020

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

Математика. 
Методические 
рекомендации. 5—9 
классы: учеб. пособие для 
общеобразоват. 
организаций, 
реализующих адапт. 
основные ощеобразоват. 
программы / М. Н. Перова,
Т. В. Алышева, А. П. 
Антропов, Д. Ю. 
Соловьева. — М. : 
Просвещение, 2017

7 1 1

Алышева Т.В.

Математика. 7 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват.  программы.

-М.: Просвещение,2020

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

Математика. 
Методические 
рекомендации. 5—9 
классы: учеб. пособие для 
общеобразоват. 
организаций, 
реализующих адапт. 
основные ощеобразоват. 
программы / М. Н. Перова,
Т. В. Алышева, А. П. 
Антропов, Д. Ю. 
Соловьева. — М. : 
Просвещение, 2017

8 6 6

Эк В. В. 

Математика 8 класс:  учебник  

для специальных (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида /  
изд. Просвещение, 2021

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

Математика. 
Методические 
рекомендации. 5—9 
классы: учеб. пособие для 
общеобразоват. 
организаций, 
реализующих адапт. 
основные ощеобразоват. 
программы / М. Н. Перова,
Т. В. Алышева, А. П. 
Антропов, Д. Ю. 
Соловьева. — М. : 
Просвещение, 2017

9 3 3 Антропов А.П. 

Математика 9 класс:  учебник  

для специальных (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида /  
изд. Просвещение, 2021

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 

Математика. 
Методические 
рекомендации. 5—9 
классы: учеб. пособие для 
общеобразоват. 
организаций, 



учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

реализующих адапт. 
основные ощеобразоват. 
программы / М. Н. Перова,
Т. В. Алышева, А. П. 
Антропов, Д. Ю. 
Соловьева. — М. : 
Просвещение, 2017

1.1.2.5 Естественно-научные предметы (предметная область)

1.1.2.5.2 Биология (учебный предмет)

7 1 1

Клепинина З.А.

Биология. Растения. Бактерии. Грибы. 7 класс: учеб. для 
общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 
общеобразоват.  программы. / З.А.Клепинина. - М.: 
Просвещение,2020

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

Биология. Методические 
рекомендации. 7—9 
классы: учеб. пособие для 
общеобразоват. 
организаций, 
реализующих адапт. 
основные ощеобразоват. 
программы / 
Т.В.Шевырева, 
Е.Н.Соломина. — М. : 
Просвещение, 2017

8 6 6

Никишов А.И., Теремов А.В. 

Биология. Животные. 8 класс: учеб. для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват.  
программы. / - М.: Просвещение,2021

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

Биология. Методические 
рекомендации. 7—9 
классы: учеб. пособие для 
общеобразоват. 
организаций, 
реализующих адапт. 
основные ощеобразоват. 
программы / 
Т.В.Шевырева, 
Е.Н.Соломина. — М. : 
Просвещение, 2017

9 3 3

Никишов А.И., Теремов А.В. 

Биология. Естествознание. Человек. 9 класс: учебник  для 
специальных (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида / - М.:
Просвещение, 2021

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

Биология. Методические 
рекомендации. 7—9 
классы: учеб. пособие для 
общеобразоват. 
организаций, 
реализующих адапт. 
основные ощеобразоват. 
программы / 
Т.В.Шевырева, 
Е.Н.Соломина. — М. : 
Просвещение, 2017



1.1.2.5.4 Природоведение (учебный предмет)

5 5 5

Природоведение.5 класс : учеб. для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват.  
Программы/ Т.М.Лифанова, Е.Н. Соломина. – М.: 
Просвещение,2019,2020

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

6 6 6

Природоведение.6 класс : учеб. для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват.  
Программы/ Т.М.Лифанова, Е.Н. Соломина. – М.: 
Просвещение,2021

Программы 
специальных 
(коррекционных)

образовательных 
учреждений VIII вида 
Под редакцией И.М. 
Бгажноковой,2013

1.1.2.7 Технология (предметная область)

1.1.2.7.1 Технология (учебный предмет)

5 1 1

Мозговая Г.Г.

Технология. Швейное дело.5 класс: учеб. для спец. (коррекц.) 
образоват. учреждений XIII вида / Г.Г. Мозговая, 
Г.Б.Картушина. – М.: Просвещение,2022

Рабочая программа по 
профессионально-трудовому 
обучению (швейное дело) 
разработана на основе 
государственной программы 
«Швейное дело» для 
специальных (коррекционных) 
общеобразовательных 
учреждений VIII вида под 
редакцией В.В. Воронковой М.

Н.А. Бородкина. Швейное 
дело 5-9 класс: 
контрольно- 
измерительные  
материалы, вариативные 
тестовые задания, 
Издательство « Учитель», 
2012г
Н.А. Бородкина. Трудовое 
обучение 5-9 классы. 
Контрольно- 
измерительные материалы,
вариативные тестовые 
задания,2011

6 4 4 Мозговая Г.Г.

Технология. Швейное дело.6 класс: учеб. для спец. (коррекц.) 
образоват. учреждений XIII вида / Г.Г. Мозговая, 
Г.Б.Картушина. – М.: Просвещение,2020

Рабочая программа по 
профессионально-трудовому 
обучению (швейное дело) 
разработана на основе 
государственной программы 
«Швейное дело» для 

Н.А. Бородкина. Швейное 
дело 5-9 класс: 
контрольно- 
измерительные  
материалы, вариативные 
тестовые задания, 



специальных (коррекционных) 
общеобразовательных 
учреждений VIII вида под 
редакцией В.В. Воронковой М.

Издательство « Учитель», 
2012г
Н.А. Бородкина. Трудовое 
обучение 5-9 классы. 
Контрольно- 
измерительные материалы,
вариативные тестовые 
задания,2011
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