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                            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального 

казённого общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная 

школа с.Лохово  (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, разработан в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

- Федеральным законом об образовании от 29 декабря 2012г.№273 –ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»(с изменениями); 

-Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности  по основным общеобразовательным программам-

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего- утверждён приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021г.№115; (с изменениями) 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта основного общего 

образования; 

-Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 г.№286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утверждённый приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г.№286; 

- Основная образовательная программа основного общего образования 

МКОУ СОШ с.Лохово, утверждённая приказом директора №56 от 

01.09.2021г.  

-Основная образовательная программа основного общего образования, 

МКОУ СОШ с.Лохово, утверждённая приказом директора №13 от 

01.09.2022г. 

Учебный план является частью образовательной программы, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 



требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Учебный год начинается 02.09.2024  и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 

в  8 классе – 33 часа, 9кл.-33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

следующими предметами(русский язык, литература) в объёме «Русский 

язык»: 5кл.- 5ч.,6кл.-6ч.,7кл.- 4ч.,8-9 кл. по 3 часа. «Литература»: 5-6 кл.- по 3 

часа,7-8 кл.- по 2 часа,9кл.-3 ч. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметом «Родной  язык» в 8 кл. по 1 часу и 0,5 час.в 9кл. 

Предметная область «Иностранный язык», включающая учебный 

предмет «Иностранный(английский) язык» представлена в 5-9 кл. в объёме 3 

часа в неделю. Учебный план не предусматривает преподавание  и изучение 

предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной 

области  «Иностранные языки», в школе отсутствуют необходимые 

информационно-методические и кадровые ресурсы. 

Предметная область «Математика и информатика» включает предметы: 

«Математика» в 5-6 кл,(в объёме 5 часов).Предметы «Алгебра «(3 часа) и 

«Геометрия»(2 часа) ведутся в 7-9 кл. Учебный курс «Вероятность и 

статистика» ведётся с 7-9 класс. 

 

 Предмет «Информатика» представлен в 7-9 кл по 1 часу.   

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами: «История»  (2 часа в каждом классе с 5-8 кл.), «География»(1 

час),  «Обществознание» в 6-9 кл.(1 час).В 9 классе изучается учебный 

модуль «Введение в новейшую историю» через часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 



Предметная область «Естественно-научные предметы «представлена 

предметами «Физика»(2 часа в7, 8кл.,3ч. – в 9кл., «Химия»(2ч.в 8-9 кл.), 

«Биология»(по 1 часу в 5-7 кл., по 2часа в 8-9 кл.) 

Предметная область    «Основы духовно-нравственных культур народов 

России» является продолжением предметной области(учебного предмета) 

ОРКСЭ начальной школы.В 5-6 кл реализуется по 1 часу. 

Предметная область «Искусство» представлена   учебными предметами: 

«Музыка» по 1 часу в 5-8 кл, и «Изобразительное искусство» по 1 часу в 5-7 

кл. 

Предметная область «Технология» включает предмет 

«Технология(Труд)»(по 2 часа в 5-7 кл.,в 8 кл.и 9кл. по 1 часу.) 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура»   .Изучение предмета «Физическая 

культура»предусмотрено  из расчёта 2 час в неделю в 5-9 кл. из обязательной 

части учебного плана и 1 час в неделю реализуется за счёт часов внеурочной 

деятельности 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

реализуется в 8-9 кл.  изучением предмета  «Основы безопасности и защиты 

Родины» по 1 часу. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

 Языком обучения является русский  язык. 

.При изучении предмета информатика осуществляется деление на 

группы в  8,9 классах. При изучении предмета Труд (технология) 

осуществляется деление на группы в 8,9 классах, так как в школе есть 

кадровые и материально-технические условия 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет.             

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 

учебном плане представлена : 

5  класс -  компьютерная графика (1 час),факультативный курс 

5,6  классы -  финансовая грамотность(1 час),факультативный курс 



8 класс- факультативный курс  « Основы гигиены» (1 час) 

              элективный курс»Вероятность и статистика»(1 час) 

9 класс – элективный курс «Вероятность и статистика»(1 час) 

7 класс – факультативный курс «Основы Здорового образа жизни» (1 час) 

                   

 

                         

Образовательная организация работает по 5-й учебной неделе  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5058 академических часов и более 5848 академических часов.  

 Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.  

    

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю  Всего  

V 

класс  

VI  

А  

VI 

Б 

VII 

А   

VII 

Б 

VIII 

класс  

IX 

класс  

Обязательная часть  



 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1  1  1 1  1 –  –  5  

Музыка  1  1  1 1  1 1  –  6  

Технология   Труд  

(Технология)  

2  2  2 2  2 1  1  12  

Физическая 

культура   

Физическая 

культура  

2  2  2 2  2 2  2  14  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5  6  6 4  4 3  3   31 

Литература  3  3  3 2  2 2  3   18 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной  язык    1 1 1 0,5 3,5 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 

(английский)  

3  3  3 3  3 3  3   21 

Математика и 

информатика  

Математика  5  5  5 –   –  –  15 

Алгебра  –  –   3  3 3  3 12  

Геометрия  –  –   2  2 2  2  8  

Вероятность и 

статистика  

–  –   1  1  1 1 4 

Информатика  –  –   1  1 1  1  4  

Общественно-

научные 

предметы  

История  2  2  2 2  2 2  2 14  

Обществознание  –  1  1 1  1 1  1  6  

География  1  1  1 2  2 2  2   11 

Естественно-

научные 

предметы  

Физика  –  –   2  2 2  3  9 

Химия  –  –   –   2  2  4  

Биология  1  1  1 1  1 2  2  9  

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов  

России  

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов  

России  

1  1  1 –  - –  –  3  



Основы 

безопасности   

и защиты 

Родины  

Основы 

безопасности   

и защиты 

Родины  

–  –  - –  - 1  1  2  

Итого  27  29  29 31  31 31 32,5  

 

208  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору:  

2  1  1 2  2 2  1,5  

Компьютерная графика 1     –   –  –  1  

Основы здорового образа жизни    1 1   2 

Финансовая грамотность 1   1 1 –   –  –  3 

Основы гигиены      1  1 

Вероятность и статистика      1 1 2 

Введение в новейшую историю       0,5 0,5 

Всего в неделю  29  30  30 32  32 33  33  187  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами  

29  30  30 32  32 33  33  187  

Учебные недели  34  34  34 34  34 34  34  238  

Всего учебных часов на учебный 

период  

986  10

20  

10

20 

10

88  

1088 1122  1122  7446 
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